國立清華大學103學年度第一學期  課後練習記錄表與自我評量表
體育科目名稱：__________________              上課時間：星期（   ）    /    節
學號：_______________  姓名：_______________  科系：________________  年級：_____
e.mail：_____________________________________  聯絡電話：______________________

課 後 練 習 記 錄
	次數
	日期
	運動內容
	運動時數
	次數
	日期
	運動內容
	運動時數
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學 習 自 評 表（供 成 績 參 考 用 途）

	
	                自我評鑑

評審內容
	100分    89分    79分    69分    60分

│       │       │       │     以

90分     80分    70分    60分     下

	1
	準時上課與出席情形
	□□     □ □    □ □    □      □

	2
	學習態度與進取精神
	□□     □ □    □ □    □□    □

	3
	人際互動與課堂討論
	□□     □ □    □ □    □□    □

	4
	課後練習情形
	□□     □ □    □ □    □□    □

	5
	學習成果收穫
	□□     □ □    □ □    □□    □

	我的缺課次數？
	______ 次         □ 全勤

	學習心得
	

	建議（哪方面需要改進？）
	


日期：      年   月   日

